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ಬದುಕುವ ಕ�ೆ ಪ�ಬಂಧ
ಬದುಕು ‘ಅತು�ತ�ಮ’�ಾದುದು. �ಾನವರು ಬದುಕುವ�ದು ಕ�ಯ�ೇಕ�ೆ�. ಆದ�ೆ ಇಂದು ಇದನು� ಕ���ೊಡುವ�ದು ಒಂದು
ಉದ�ಮ�ಾ�����ೆ. ‘ಬದುಕುವ�ದನು� ಕ���’, ‘ವ���ತ� �ಕಸನ’, ‘�ೕವನ �ೌಶಲಗಳ�’ ಮುಂ�ಾದ �ೆಸರುಗಳ��
�ಾ��ಾರು ಪ�ಸ�ಕಗಳ� ಪ�� ವರುಶ ಪ�ಕಟ�ಾಗುತ��ೆ.

ಕ���ೊಡಲು ಅ�ೇಕ ��ೕ��ೕಗಳ� ಹು���ೊಂ��ಾ��ೆ. ಕಂಪ�ಗಳ�, ವೃ��ಪರ ತರ�ೇತು�ಾರರು ಹು���ೊಂಡು �ಾ��ಾರು
��ರಗಳನು� ನ�ೆಸು�ಾ��ೆ. ಇದ�ಾ�� �ಾ��ಾರು ರೂ�ಾ� ಶುಲ�ವನು� ವಸೂಲು �ಾಡು�ಾ��ೆ.

ಇದನು� ಕ���ೊಡಲು �ಾ�ಾ�ಾ�ೇಜುಗಳ�� �ಾ�ಲೂ� ಎಜು�ೇಶ� ತರಗ�ಗಳನು� �ೆಚು�ವ��ಾ� ನ�ೆಸ�ಾಗು���ೆ. �ೕ�ೆ
ಅ�ೇಕ ಬ�ೆಗಳ�� ಬದುಕುವ �ೌಶಲವನು� ಕ���ೊಡಲು ಪ�ಯ��ಸ�ಾಗು���ೆ

ತ�ಾ�ೆ�ಂದ�ೆ, ಇ� �ೆ�ಾ� �ಾತ�ಾಡುವ�ದು �ೇ�ೆ? ಉಡು�ೆ �ೊಡು�ೆಗಳನು� �ೇ�ೆ ಧ�ಸ�ೇಕು? ಹಣ ಗ�ಸುವ�ದು �ೇ�ೆ?
ನಗುವ�ದು �ೇ�ೆ? ಊಟ �ಾಡುವ�ದು �ೇ�ೆ? ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳ ಬ�ೆ�ೆ ಗಮನಹ�ಸುತ� ಅ�ೇ ಬದು�ನ �ಜ�ಾದ
�ೌಶಲಗಳ� ಎಂದು �ಂ�� ಜನರನು� �ಾ�ಾ�ಸ�ಾಗು���ೆ.

ಒಂದು �ೇ�  ೆಇವ�ಗಳನು� ಒ���ೊಂಡರೂ ಇವ� �ಾನವರ �ೌ�ಕ ����ೆ ಸಂಬಂ��ದ ಸಂಗ�ಗಳ�. ಆದ�ೆ �ಾನವರ
ಬದುಕು�ಾಳ��ೆಗಳ ಔನ�ತ�-ಔ�ತ�ಗಳ� ಅಂತರಂಗದ ಅ�ವ� ಗ��ೆಯ �ೕ�ೆ ಆಧ��ರುತ��ೆ. ಒಬ� ವ���ಯ �ಾತ�ದ �ೕ�ೆ,
�ಾ�ೕ�ಕ ಅಂದಚಂದದ �ೕ�ೆ �ಾರೂ ಒಬ�ರ ವ���ತ�ವನು�, ಅವರ �ಾ� �ೆಯನು� ಅಳ�ೆ �ಾಡುವ��ಲ�.

ಅಂತಹ �ೌ�ಕ ರೂಪ ಮತು� ಸಂಪ��ನ ಆ�ಾರ ದ�� �ೌಲ��ಾಪನ�ೊಂಡು �ಂ�ತ�ಾದ �ಾವ ವ���ತ�ವ� �ೆಚು��ಾಲ
ಉ�ಯುವ��ಲ�. ಅಂತರಂಗದ ಅ�ವ� �ಾನವರ ಬದು��ೆ ಬಹಳ ಮುಖ��ೆಂದು �ಾವ ತರ�ೇತು�ಾರರು, ��ೕ��ೕಗಳ�
�ೇ��ೊಡುವ��ಲ�.

ಅದನು� ಮ�ೆ�ಾಚ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ೆಂದ�ೆ ಅ�ವನು� �ಾರಲು �ಾಧ��ಲ�; ಅದನು� ಪ���ಬ� ವ���ಯೂ ತಮ��� �ಾ�ೇ
ಕಂಡು�ೊಳ��ೇ�ರುತ��ೆ.

ಜನ��ೆ ಅವರ �ಾ��ೆ ಅವರು ಅ�ತು�ೊಳ��ವ �ಾ� �ೋ��ದ�ೆ �ಾರುವ ದ�ಾ��ಗ��ೇನು �ಾಭ? ಪ�ಸ�ಕಗಳನು�
�ೊಂಡು ತರಬಹು�ೇ �ೊರತು, ಅ�ವನು� �ೊಂಡು ತರಲು �ಾಧ��ೇ? �ಜ�ಾದ ಅ�ವನು� ನಮ��� �ಾ�ೇ
ಕಂಡು�ೊಳ��ೇ�ರುತ��ೆ. ಅದ�ಾ�� ಬಹಳ ಎಚ���ೆ�ಂದ �ರಂತರ�ಾ� ಪ�ಯತ� �ಾಡ�ೇಕ�ೆ�ೕ.

ಅದನು� ಅ�ತು�ೊಳ�ಲು �ೆಲವರ �ೆರವ� �ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಅಲ��ೆ ಇಂದು ಅಂತರಂಗದ ಇಲ��ೇ ಬ�ರಂಗದ �ಾವ��ೇ ಬ�ೆಯ
�ೌಶಲಗಳನು� ಕ���ೊಡುವ ದು��� ಏ�ೆ ಸೃ���ಾ��ೆ? ಇತ�ೆ �ೕವ�ಾ�ಗ��ೆ �ಾರು ಬದುಕುವ ಈ ಕ�ೆಯನು�
ಕ���ೊಡು�ಾ��ೆ?

ಬದುಕುವ ಕ�ೆ

ಈ ಜಗ��ನ�� ಜನರು �ೇ�ೆ ಬದುಕ�ೇ�ೆಂದು, �ೇಳ�ವ�ದ�ಂದ �ೇಳ�ವವ�ಗೂ ಬರುವ��ಲ�; �ೇಳ�ವ�ದ�ಂದ �ೇಳ�ವವ�ಗೂ
ಬರುವ��ಲ�. ಅದು ನಮ� ��ಣ�ಂದಲೂ ಬರು��ಲ�.                 �ಾ�ೆ ಬರುವ��ಾ�ದ��ೆ ನಮ� ಇಂ�ನ ��ಣದ ಮೂಲಕ�ೇ
ಎಲ�ವ� �ಾಧ��ಾಗ�ೇ�ತು�. ಅದು �ಾಧ��ಾ�ಲ� �ಾ�ೆ? ಇಂ�ನ �ಕ�ಣದ ಉ� �ೇಶ ��ಾ���ಗಳನು� ಪ�ೕ�ೆ�ಯ�� �ಾಸು
�ಾ�ಸುವಶ��ೆ� �ಾತ� �ೕ�ತ�ಾ��ೆ.

www.kannadadeevige.in

http://www.kannadadeevige.in
https://kannadadeevige.in/badukuva-kale-prabandha-in-kannada/
https://kannadadeevige.in/badukuva-kale-prabandha-in-kannada/
https://kannadadeevige.in/badukuva-kale-prabandha-in-kannada/
https://kannadadeevige.in/badukuva-kale-prabandha-in-kannada/
https://kannadadeevige.in/badukuva-kale-prabandha-in-kannada/
https://kannadadeevige.in/badukuva-kale-prabandha-in-kannada/
https://kannadadeevige.in/badukuva-kale-prabandha-in-kannada/
https://kannadadeevige.in/badukuva-kale-prabandha-in-kannada/
https://kannadadeevige.in/badukuva-kale-prabandha-in-kannada/
https://kannadadeevige.in/badukuva-kale-prabandha-in-kannada/
https://kannadadeevige.in/badukuva-kale-prabandha-in-kannada/
https://kannadadeevige.in/badukuva-kale-prabandha-in-kannada/
https://kannadadeevige.in/badukuva-kale-prabandha-in-kannada/
https://kannadadeevige.in/badukuva-kale-prabandha-in-kannada/
https://kannadadeevige.in/badukuva-kale-prabandha-in-kannada/
https://kannadadeevige.in/badukuva-kale-prabandha-in-kannada/
https://kannadadeevige.in/badukuva-kale-prabandha-in-kannada/
https://kannadadeevige.in/badukuva-kale-prabandha-in-kannada/
https://kannadadeevige.in/badukuva-kale-prabandha-in-kannada/
https://kannadadeevige.in/badukuva-kale-prabandha-in-kannada/
https://kannadadeevige.in/badukuva-kale-prabandha-in-kannada/
https://kannadadeevige.in/badukuva-kale-prabandha-in-kannada/
https://kannadadeevige.in/badukuva-kale-prabandha-in-kannada/
https://kannadadeevige.in/badukuva-kale-prabandha-in-kannada/
https://kannadadeevige.in/badukuva-kale-prabandha-in-kannada/
https://kannadadeevige.in/badukuva-kale-prabandha-in-kannada/
https://kannadadeevige.in/badukuva-kale-prabandha-in-kannada/
https://kannadadeevige.in/badukuva-kale-prabandha-in-kannada/
https://kannadadeevige.in/badukuva-kale-prabandha-in-kannada/
https://kannadadeevige.in/badukuva-kale-prabandha-in-kannada/
http://www.kannadadeevige.in


www.kannadadeevige.in
��ಾ���ಗ�ಗೂ ��ಣ�ೆಂಬುದು ಪ�ೕ�ೆ��ಂಬ ಒಂದು �ಾಸ�ವನು� ಮು�ಸುವ�ದ�ೆ�ೕ ಉ� �ೇಶ�ಾ��ೆ. ಅ�ವ� ಮತು� ವ���ತ�
ರೂ�ಸುವ ಒಂದು ಮುಖ� �ಾ��ಾ� �ಕ�ಣವನು� �ಾ���ೕ ಇಲ�. �ಾ�ಾಟ ಮತು� ಖ�ೕ��ಾರ ನಡು�ನ ಸಂಬಂಧ�ೇ
ಕ�ಸುವ ಮತು� ಕ�ಯುವವರ ನಡು�ೆ ಇರುವ�ದು.

�ಕ�ಣ ಇಂದು ಒಂದು �ಾ��ಾ� ಸರಕು. �ಾ�ಾ� ಇ�� �ೆ��ನದನು� ��ೕ��ಸುವಂ�ಲ�. �ಾ�ೋ �ೇ�ದ�ನು� �ೇಳ�ವ�ದ�ಂದ
ಇಲ��ೇ ಬ�ೆದದ�ನು� ಪ�ಶ�ಮದ ಓ��ಂದ �ೆ�ೕರ�ೆ �ೊ�ೆಯಬಹುದ�ೆ�ೕ. �ೆ�ೕರ�ೆ�ೕ ಬದುಕಲ�; ��� �ಾಧ�ೆಯಲ�.

�ಾ�ಾ��ೕ �ಾಂ�ೕ� ತಮ� �ೕವನದ�� �ೋಧ�ೆಯ �ೊ�ೆ�ೆ ಬದುಕುವ�ದನು� ಕ�ಯಲು ಪ�ಯ���ದರು. ತಮ�
�ೆಲಸಗಳನು� �ಾ�ೇ �ಾ��ೊಳ��ವ�ದನು� ಕ�ತರು.

��ಾರ ಆ�ಾರ�ಾ� ನು� ನ�ೆ�ಾಗುವ ಬ�ೆಯನು� ತಮ� ಬದು�ನ�� �ೋ���ೊಡಲು ಯ���ದರು. ‘ನನ� �ೕವನ�ೇ
ನನ� ಸಂ�ೇಶ’ ಎಂಬ �ಾ�ನ ಮೂಲಕ ಅದನು� �ಾ�� �ೋ�ಸಲು ಯ���ದರು. ಪ�ಕ��ೆ ಸಂ�ೇಶ �ೕಡ�ಲ�.

ಶರಣರು ಇಂತಹ� �ೇ ��ಾರಗಳನು� �ೋ���ೊಟ�ರು ಮತು� �ಾ�ೆ�ೕ ಬದು� �ಾ�ದರು. ‘ನು��ಳ�ಾ� ನ�ೆಯ�ದ��ೆ’
ಕೂಡಲ ಸಂಗಮ�ೇವ �ಚ��ಾರ�ೆಂದರು ಬಸವಣ�.

ಇವರು �ೕ�ೆ ಬದುಕು���ಾ��ೆ; �ಾನು ಅವರಂ�ೆ ಬದುಕ�ೇಕು ಎಂದು ಬಯಸುವ �ಾ��ಾ�ಟುಗ� ೕೆ �ೆಚು�. ಸ�ತಂತ��ಾ�
�ಂ�ಸುವ, ತಮ�ೆ �ೇ�ಾದಂ�ೆ ಬದುಕಲು ಪ�ಯ��ಸುವವ�ೇ ಕ��. �ಾನವ��ೆ ಬು�� ಮತು� ಆ�ೋಚ�ೆ �ಾಡುವ
�ಾಮಥ�� ಇ�ೆ ಎಂದ �ೕ�ೆ �ೕ�� ಬದುಕ�ೇಕಲ��ೇ?

��ದು �ೕ�ಸುವ�ದು

��ದು �ೕ�ಸುವ�ದು ಎಂದ�ೇನು? ಎಂಬ �ೇ�� �ಾನವರ �ೆ�ೆ�ಂದ ಬಹಳ ಮುಖ�. ಇದು ಇತ�ೆ ಇರು�ೆಂಬತು� �ೋ�
�ೕವ�ಾ�ಗ�ಗಲ�. �ಾ�ೆಂದ�ೆ, ಅಂತಹ ��ದು �ೕ�ಸುವ ‘ಅತು�ತ�ಮ’ ಬದುಕನು� �ಸಗ� �ಾನವ��ೆ �ೕ��ೆ. ಆದ�ೆ
ಅದನು� ಬಳ��ೊಳ����ಲ� ಎಂಬುದ�ೆ�ೕ ಸಮ�ೆ�.

ಅ�� ಕಪಟ�ಲ� ಅವ�ಗ��ೆ ಕೂ�ಡುವ �ಂ�ೆ�ಲ�. ಅದನು� ಉ���ೊಳ�ಲು �ೈನ� ಕಟು�ವ ಅಗತ�ವ� ಇಲ�. ಕಳ�ತನ�ಲ�;
�ಾನೂನು ರೂ�ಸ�ೇ�ಲ�. ಅವ�ಗಳನು� ಉಲ�ಂ�ಸುವ ಅಗತ�ವ� ಬರುವ��ಲ�. �ೈಲುಗಳನು� �ಾ��ಸುವ ಅ��ಾಯ��ಲ�.

ದಂಡ ��ಸುವ�ದು; �ೕ�ಾವ� ಮತು� ಮರಣ ದಂಡ�ೆ ��ಸುವ ಸಂದಭ�ವ� ಒದ�ಬರುವ��ಲ�. ಪ�ಸರ �ಾ�ನ��ಲ�;
�ಾಗ�ಕ �ಾಪ�ಾನ ಏ��ೆಯ ಭಯ�ಲ�;

�ಾ�-ಧಮ�ಗಳ ಒಳಜಗಳ�ಲ�. �ೇಶಭ�� �ೋ� ಸ�ೇ�ಲ�. �ಾ�ಾಟ �ಾ� �ಾಭ �ೋಚುವ ದ��ಲ�; �ೊಳ���ಾಕತನ
�ದ�ೇ ಇಲ�. ಅಂದಂ�ನ ಅಗತ�ವನು� ಪ��ೈ��ೊಂಡು ಸರಳ�ಾ� �ಾಳ�ತ��ೆ.

‘�ನ�ನು� �ೕ ���ೋ’ ಎಂಬ �ೆ�ೆ�ೆ ಎಲ�ರೂ ಬಂದು ಮು���ಾ��ೆ. �ೇಹ�ೇ �ೇಗುಲ�ಾ��ೆ. �ಾಯಕ�ೇ �ೈ�ಾಸ�ಾ��ೆ.
ಇದನು� ಅ�ಯುವ ಇ�ೆ��ಲ��ೆ ಎಲ� �ೊಲಸು ಮನದ �ೊ��ಲನು� �ಾ� ಒಳ�ೊಕು� ನಡುಮ�ೆಯ�� ��ಾಜ�ಾ���ೆ.
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�ೊ�ೆ�ೊಂದು �ಾತು:

�ಾನವರು ಸಂಘ �ೕ�ಗಳ� ಎನ��ಾಗುತ��ೆ. ಎಲ� �ೕ�ಗಳ� ಸಂಘ �ೕ�ಗ� ೕೆ �ೌದು. ಸಂಘ�ಲ��ೆ ಸಂಘಶ��ಲ�, ಈ
ಭೂಮಂಡಲದ�� �ಾವ �ೕ�ಯೂ �ೕ�ಸು��ಲ�. �ರಂತರ ಸಂಘ ಮತು� ಸಂಘಶ��ಂದ �ೕವಜಗತು� ಬದುಕು���ೆ.

ಆದ�ೆ �ಾನವರು �ಾತ� ಸಂಘಟ�ೆ�ೊಳ��ವ ಹಂತದ�� ಬದುಕನು� �ೆ���ೊಂ��ಾ��ೆ. �ಾ��ಗಳ� �ಾವ� �ಾ�ಸುವ
�ಾಗದ�� ��ೆ���ೆ�ಗಳನು� �ಾ� �ೊಲಸು �ಾ�ರಬಹುದು; ಅವ�ಗಳ ಬದುಕನ�ಲ�.
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